INFORMACION SOBRE LOS MATERIALES DOCENTES

Los materiales y recursos didacticos que podra utilizar para la realizacion del curso en el que
se ha matriculado incluyen:

Materiales impresos que se envian al alumno desde la Direccién del curso.
Materiales impresos que debe adquirir el alumno por su cuenta.
Materiales que pueden consultarse desde el aula virtual del curso
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Sesiones presenciales de apoyo

1. Materiales impresos que se envian al alumno desde la Direccion del curso.

Se trata de materiales impresos elaborados por los profesores del curso para el uso ex-
clusivo de los alumnos. Estos materiales tienen como finalidad proporcionar los conocimien-
tos bdsicos para la formacion en el curso. Los materiales se refieren a los diversos aspectos
de estos contenidos, incluida la etiologia, la evaluacién y el tratamiento.

Estos materiales tienen fechas de publicacion diferentes, ya que se van actualizando
progresivamente y de forma gradual conforme lo requiera el avance en el tema de estudio
de que se trate. Los conocimientos fundamentales sobre etiologia, evaluacién y tratamiento
tienen desarrollos desiguales en unos temas que en otros, y generalmente no se producen
cambios revolucionarios, sino mas bien pequefias aportaciones que apenas influyen en el
tratamiento de los diversos trastornos de que se trate.

Es cierto que, al menos aparentemente, la publicacidon del DSM-5 ha podido influir en
algunas publicaciones que pretenden ofrecer un libro mejor por el simple hecho de hacer
nuevas ediciones basadas en los criterios de este manual. No obstante, aparte de que el
DSM-5 no ha sido aceptado por muchas instituciones internacionales (incluso se ha reco-
mendado que no se utilice), el que se opte por unos u otros criterios (i.e., DSM-IV vs. DSM-5)
no es algo sustantivo en este curso, ya que sélo constituye un aspecto muy parcial de los
contenidos del mismo y no influye en la evaluacién y tratamiento de los trastornos que se
abordan en el mismo (el DSM-5 tienes diversos aspectos negativos, como por ejemplo la
supresion del sistema multiaxial). Por otra parte, no pocos autores prefieren utilizar los crite-
rios de la CIE, cuya nueva publicacion (i.e., la CIE-11) se espera para el actual afio.

No obstante, con objeto de que nuestros alumnos puedan tener un conocimiento mas
preciso sobre esta cuestién, entre los libros remitidos al alumno se incluye el titulado DSM-5:
Cambios en la clasificacion y diagndstico de los trastornos mentales, publicado recientemen-
te por B. Sandin, P. Chorot y R.M. Valiente (2016) para clarificar la relevancia de los cambios



incluidos en el nuevo manual (con respecto al DSM-IV), y facilitar al alumno la decisién de
optar por la utilizacién de unos u otros criterios.

2. Materiales impresos que debe adquirir el alumno por su cuenta.

Se trata de materiales impresos que no necesariamente han sido elaborados por los
profesores del curso para el uso exclusivo de los alumnos. Se trata simplemente de libros del
mercado seleccionados por la Direccion del curso. Tienen la misma finalidad que los materia-
les descritos en el punto 1, y también aqui podria aplicarse todo lo indicado arriba sobre los
materiales que se envian al alumno.

3. Materiales que pueden consultarse desde al aula virtual del curso

La finalidad de estos materiales son de dos tipos: (a) materiales de actualizacién y (b)
materiales practicos.

(a) Materiales de actualizacion. Tienen como principal funcién ofrecer al alumno infor-
macion sobre publicaciones recientes que pueden tener un valor especial en el avance
de los conocimientos del tema de que se trata. Consisten en articulos seleccionados
por la direccién del curso que el alumno podrd descargar desde el espacio alLF del cur-
so. Estos materiales se renuevan cada curso en funcién de las caracteristicas y valor
de los articulos seleccionados. Algunas publicaciones, por su especial interés, podrian
enviarse directamente al alumno a través del correo electrénico.

(b) Materiales prdcticos. Incluyen materiales diversos de interés practico, tales como
guias generales para la seleccién de los tratamientos validados empiricamente, guias
sobre intervenciones especificas, videos, etc.

4. Sesiones presenciales de apoyo

Consisten en talleres practicos sobre intervencion y tratamiento de diversos trastornos
psicolégicos abordados en el curso. Los talleres se celebran en la UNED (Madrid) y cualquier
alumno podra asistir a las mismas. Son impartidos por profesionales expertos en cada tema
y tienen una finalidad eminentemente practica y de actualizacidn. Los profesores que impar-
ten estos talleres son catedraticos o profesores titulares de universidad y/o psicélogos espe-
cialistas en psicologia clinica.



