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éaué sow Los trastormos emocionales? &Y el neuroticismo?

eTrastornos emocionales (o trastornos interiorizados) [DSM-5]
eTrastornos depresivos
eTrastornos de ansiedad
eTrastornos del espectro obsesivo-compulsivo
eTrastornos relacionados con el trauma
eTrastornos de sintomas somaticos

éQué es el neuroticismo?

Predisposicion genética a experimentar de forma frecuente
emociones negativas intensas + sensacion de que los eventos
estresantes/desafiantes son impredecibles y no se pueden
controlar (Barlow et al., 2021).




Los trastornos emoclonales, el neuroticismo Y los Protocolos
unificados

Emociones Las emociones El estado de
percibidas no se evitan ni animo se

como se Suprimen. recupera de Las emociones
tolerables o se perciben

aceptables. como
tolerables; <

emociones.

forma
nhatural.

do para. ; o para. Protocolo unificado para el
de los trastornos emocionales de los trastornos emocionales tratamiento transdiagnéstico
Manual del terapeuta Manual del paciente C de los trastornos emocionales

Adaptado de Barlow et al., 2021
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¢eué niinos se pueden beneficiar mds de este enfoque?

Trastornos
depresivos: TDM,
trastorno depresivo

persistente, etc.

Trastornos de ansiedad:
TAG, TAS, fobia social, fobias
especificas, TP, agorafobia,
etc.

v Trastornos de tics.

v’ Trastornos obsesivo-compulsivos.

v’ Trastornos asociados al traumay al estrés.
v’ Trastornos de sintomas somaticos.

&

""‘t’

/A

Especialmente util:
v’ Trastorno emocional primario

(especialmente si ttos o sintomas mixtos).
v' ¢Y si hay problemas de conducta? (TDAH...)

Ehrenreich-May et al., 2018




Aspectos practicos sobre Las sestones UP-C (l1)

e Nifos de 7-12 anos (ésaber leer?).

¢15 sesiones grupales semanales de 90 min.

e Grupo de ninos y de padres simultaneo.

¢Qué beneficios puede aportar un tratamiento grupal?

e Terapeutas: 2 con los nifos, 1 0 2 con los padres.
e Grupos de 6-8 nifios (2/3 terapeutas con los nifios,
respectivamente).

e Materiales importantes (refuerzo positivo): fichas de pdquer o
similar, piezas de puzle (tareas para casa), tupperware o caja de
cartdn para cada nifo (se decora en la primera sesion; se queda en la
clinica), letras de espuma adhesivas CLAVES.

eOpcional: cada 3 sesiones, intercambiar fichas por un pequeno
premio de la caja de premios.




Aspectos practicos sobre las sesiones UP-C (liN)

Jill Ehrenreich-M

Protocolo unificado para el
tratamiento transdiagnostico
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* Hay un programa terapéutico completo especifico para los
padres o cuidadores principales.

* Manual del paciente: materiales para los ninos + materiales
para los padres.




Aspectos bimportantes sobre Las sestones con Los padres

Objetivos:

1. Dominar las habilidades que los nifios aprenden en el grupo de
ninos.

2. Monitorizar las respuestas emocionales de sus hijos y las suyas
propias.

. En respuesta a las emociones fuertes de sus hijos = los
«comportamientos de crianza emocionales» vs. los
«comportamientos de crianza opuestos» que pueden considerar
utilizar.

. Fomentar el apoyo y la camaraderia entre los padres (é0jo?).

Terapeutas (grupo de nifos) vs. moderadores (grupo de padres).
Padres también se llevan tareas para casa.




Comportamiento de Comportamiento de
crianza emocional
Control excesivo/
sobreproteccion

crianza opuesto
Permitir un nivel

saludable de
independencia.

Critica excesiva

Combinar el refuerzo
positivo y la retirada de
atencion. Expresar
empatia.

Inconsistencia

Utilizar la disciplina y los
premios de forma
consistente.

Modelado excesivo
de las emociones
intensas y la
evitacion

Modelado saludable de
las emociones.
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Niiios participantes. Terapeutas (2 niiios, 2 padres)

Claudia | A ik . @ Esmeralda

Valeria




Mario, £ airos

Trastorno de Ansiedad Social (CSR = 6)
Trastorno de Ansiedad por Separacion (CSR = 5)
Trastorno de Ansiedad Generalizada (CSR = 4)
Sin informacion suficiente para diagnostico de
Trastorno del Espectro del autismo

Problemas principales:
Dificultades al comunicarse con otras personas y establecer
contacto visual.
No quiere hacer nada que no sea estar con el ordenador.
Dificultad para hacer ciertas cosas de forma independiente: ir al
bafio sin su madre, ir a clase de natacion sin que sus padres
tengan que estar presentes en la piscina.

Terapeuta: Amanda (grupo de padres)




Esther, 9 aros

e Otro trastorno Depresivo Especificado (CSR = 5)

* Fobia especifica: sangre, inyecciones, dafio (CSR =
5).

— En terapia desde hace un afio para trabajar la

regulacion emocional pero continuan las dificultades.

Problemas principales:

o Dificultades para comunicar sus emociones, grita cuando esta
enfadada, etc.

o En el colegio acude mucho a la orientadora.

o Fobia a la sangre, inyecciones, dano.

Terapeuta: Amanda (grupo de padres)




Esweralda, 9 aiios

Trastorno de ansiedad social (CSR = 5).

Encopresis (CSR = 5). Relacionada con TOC.
Trastorno obsesivo-compulsivo (CSR = 4).

Fobia especifica: sangre, inyecciones, dafo (CSR =
4).

TICS (CSR = 3).

Problemas principales:

o Ansiedad cuando hay un cambio de plan (o evento).

o No comunicarse adecuadamente cuando siente una emocion.
fuerte (le afecta al habla, se pone a hablar muy nerviosa...).

o Baja autoestima y pensamientos negativos (soy diferente, nadie
me quiere, mi vida es miserable...).

Terapeuta: Clara (grupo de padres)




sSamuel, 10 ainos

Trastorno de ansiedad generalizada (CSR = 5).
Diagndstico previo TDAH (CSR = 5).

Trastorno del espectro del autismo (CSR = 4).
TICS (CSR = 3).

Problemas principales:

o Ataques de panico.

o TEA moderado.

o Dificultades regulando las emociones.

Terapeuta: clara (grupo de padres)




clawdia, € airos

Trastorno de ansiedad generalizada (CSR = 5).
Trastorno de ansiedad por separacion (CSR = 4).
Trastorno de TICS (encogerse de hombres, mover
la lengua...) (CSR =4)

Fobia especifica: sangre, inyecciones, dafo (CSR
= 4).

Problemas principales:

©)

O
O
O

Dificultades para separarse de su madre.

Ansiedad cuando cambian los planes o las situaciones.
TICs involuntarios.

Ansiedad al realizar examenes y con otras cuestiones
académicas.

Terapewta: Hewdr (grupo de niiios)




valeria, 10 airos

Trastorno de ansiedad generalizada (CSR = 6)
Trastorno de Ansiedad por Separacion (CSR =3)
Trastorno obsesivo compulsivo (TOC = 3)

Sin informacion suficiente para: Trastorno por
evitacion/restriccion de la ingestién de alimentos

Problemas principales:

o Evita sitios publicos (especialmente restaurantes). Tiene mucho
miedo de cualquier cosa relacionada con la violencia. No va a
ningun lugar en el que haya una TV (boxeo).

Dificultad para terminar tareas de casa, deberes y juegos.
Dificultades de regulacion emocional: rabietas, dificultad para
calmarse.

Terapeuta: Gloria (grupo de niios)




SESIONES 1-4

Habilidad C: conocer
cOmo me siento

Habilidad L: localizar mis
pensamientos

Habilidad AV: avanzar
pensando como un
detective y resolviendo
problemas

Habilidad E:
experimentar mis
emociones

Habilidad S: seguir bien
y feliz




Habilidad C (Conocer cdmo me siento). Sesiones 1-4 de nifios.
Objetivos:

1. Introduccion al tratamiento y fomento de la alianza terapéutica.
2. ldentificar los problemas principales y sus metas
correspondientes.

3. Psicoeducacion sobre las emociones: nombres, aprender a

valorar la intensidad, normalizar las emociones, las tres partes de
las emociones.

4. Conexion entre el nivel de actividad y el estado de animo.
Hacer lo contrario de lo que nos pide la emocidn (accidon opuesta)
a través de experimentos cientificos.

5. Aprender a identificar las sensaciones fisicas de distintas
emociones. Habilidad del escaner corporal.




Sesion 1, grupo de ninos Preguntar a los nifios:

- Ejemplos de emociones.
- ¢Como sabemos que las estamos
N Fora poCo il as omociones son normales. sintiendo?
naturales y ho nos pueden hacer dafio!
- ¢Qué nos hacen hacer?

Cuando sentimos una emocion
Las emociones son... .
'~ Normales fuerte nos podemos decir a
iTodo el mundo |as tiene! nosotros mismOS...

57 Naturales

Evitan peligros ¥y nos ayudan 1)

todo el mundo siente
emociones

esta emocion desagradable ser
O pueden hacer dafio ira’ Sola

a resolver problemas

7' Inofensivas
2)

Las emociones ho nos

.1 3) esta emocidon no me puede
hacer dano.

Figura 1.2. Normales, naturales e inofensivas.




Sesion 1, grupo de ninos

Video Inside Out: équé distintas
emociones siente la protagonista?

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs

Hoja de trabajo 1.3: Coémo manejar las emociones fuertes

Cuando sentimos una emocion cada uno
hacemos uha Cosa diferente. Trabala coh
tU terapelta para pensar en las cosas Utiles
¥ no tah Utiles que podemos hacer cuando
sentimos emociones fuertes como el miedo,
la preocupacion, |a tristeza o e| enfado.
iTe damos un ejemplo para ayudarte
a comenzar!

NO TAN UTILES

Ci un dia me siento triste, voy con mis | Gi un dia me Siento triste, me quedo en
amigas al parque porque $é que me |0 | Casa ¥ me echo |a siesta. iMe despierto
paso bien ¥ me ayuda a sentirme mejor. sintiéndome todavia mas triste porgue
no he hecho nada divertido en todo e|
dial




Sesion 1, padres y ninos juntos

Hoja de trabajo 1.2: Mis metas para el programa Detectives
de las Emociones

abla CON tus padres ¥ COn tU terapeuta para averiguar Cudles
50N |a$ tres razones mas importantes por as que partiCipas
en el programa Detectives de las Emociones. Muchas veces las cosas
que mas problemas nos Causan $on [as que nos hacen sentir asustados,
tristes, nerviosos o enfadados.
‘Por eiemplo, algunos nifios estan aqui porque les dan mucho miedo
|0§ perros, porgue se ponen muy nerviosos antes de (0§ examenes o porgue
les cuesta divertirse incluso cuando haceh CoSas que ahtes
les sustaba hacer. iTus problemas mas importantes pueden
Ser estos U otros completamente diferentest

Después de identificar |0s tres «problemas
prinCipales», trabaja Coh tus padres
¥ COnh tu terapeuta para asociar una meta
a Cada probleta. Por ejemplo, i tu problema es
que te dan mucho miedo |0s perros, tu meta
puede ser aCariCiar a un perro.

Problemas principales:

LCUal es mi meta?

2.

¢Cual es mi meta?

3.

¢Cual es mi meta?




Sesidn 2, grupo de nifios El juego de las alarmas
é¢Verdadero o falso?

Samuel esta jugando al «pillapilla» en el recreo y se cae. No se
hace mucho dafo, pero se mancha la camiseta y se hace un
raspon en la rodilla. Se enfada mucho consigo mismo y no se
puede calmar. Va a la enfermeria y pide poder irse a casa.
Gema entra en su clase y otra nifa se acerca a ella y le insulta.

Esta nina se porta mal con Gema muchas veces y le ha insultado
mas veces en el pasado. Gema se siente muy triste y decide
contarselo a la profesora.

Gema ve algunos ninos hablando y riéndose al otro lado de la
calle. Cree que se estan riendo de ella. Se siente muy triste
porque piensa que no importa lo que haga, porque le cae bien a
otros nifos de su edad. Regresa a su casa y se pasa el resto del
dia sola en su habitacion.




Sesion 2, grupo de ninos

Hoja de trabajo 2.71: La habilidad C dirigida a los nifios

Cconsidera tus
pensamientos, sensaciones
Fisicas y comportamientos

iUna vez que hayas aprendido cudles son las distintas partes
de las emociones, t y tu terapeuta trabajaréis juntos durante

e R S e ' ¢Por que los detectives de las
o | emociones deberian aprender a

identificar las tres partes de una

emocion determinada?

&Qué paso? (Desencadenante)

<

<>
1. ¢En qué estaba pensando? (Pensamientos)
Es una estrategia para TOMAR

CONCIENCIA

2. &Qué sentia en mi cuerpo? (Sensaciones fisicas)

Sensaciones
fisicas

3. &éQué hice (o qué queria hacer) (Comportamientos)
Comportamientos




Sesidon 2, grupo de ninos . —
El ciclo de la evitacidn

= Aveces a Samuel le asusta conocer gente nueva. éQué crees
qgue pasaria si Samuel dejara de ir a fiestas de cumpleanos
porqgue le hacen sentirse asustado?
Gema se enfada cuando sus padres le dicen que tiene que hacer
sus deberes del colegio. ¢ COmo crees que reaccionarian los
padres de Gema si todas las tardes ella gritara y diera portazos
cuando llega el momento de hacer los deberes?

Los comportamientos emocionales como la evitacion o gritar
PUEDEN hacernos sentir bien en el momento, pero un tiempo
después nos hacen sentir peor o nos traen mas problemas.




Sesion 2, grupo de padres

Hoja de trabajo 13.2: Doble registro del antes, durante y después NINO/A mi h|Ja tenia hoy un
' partido de futbol importante,
pero solo podia pensar en el
gol que se le escapo durante
el ultimo partido. Se sentia
muy mal consigo mismay

estuvo tumbada toda la
manana.

D
Durante

PADRE/MADRE: mi hija no
en B P cree que el partido de futbol
P ——— de hoy vaya a ir bien. Esta
disgustada y llorando y
rogandome que la deje
quedarse en casa y no ir al

partido.




Sesion 2, grupo de padres

Nifio

A
Antes
(;Qué estaba
ocurriendo antes?)

Mi hija tenia hoy
un partido de
fitbol importante,
pero solo podia
pensar en el gol
que se le escapd
durante el ulimo
partido. Se sentia
muy mal consigo
misma y estuvo
tumbada toda la
mafiana.

Padre/madre

A
Antes
(;Qué observo [como
padre/madre] que estaba
ocurriendo?)

Mi hija no cree que
el partido de
futbol de hoy

vaya a ir bien. Estd
disgustada y
llorando y
rogindome que la
deje quedarse en
casa y no ir al
partido.

D
Durante
(;Cudl fue la respuesta
de su hijo?)

Sensaciones fisicas
Cansancio, miisctilos
doloridos

Pensamientos
Soy malisima
Jugando
al fiithol. Voy
a decepcionar

a mi equipo.

Comportamientos
Liora y se niega
a salir de casa.
Se pierde
el partido.

D
Durante
(¢,Cudl fue SU respuesta
[como padre/madre]?)

Sensaciones fisicas
Miiscitlos tensos.
Acelerado.

Pensamientos
No puiedo
soportar

mds lloros hoy.

Comportamientos
Cedo y dejo quie se
quede en casd.

D

Después
(;Qué ocurrio después de la
respuesta inicial de su hijo?)

Corto plazo

Se siente
aliviada porque
no tiene que
Jugar. Se calma
¥ se echa la
siestea.

Largo plazo

Sigue pensando
que es muy mala
Jugando al
Jiitbol. Evita a sus
compaiieras de
equipo. Tiene que
enfrentarse a las
preguntas del
entrenador.

D

Después
(;Qué ocurric después de
que USTED respondiera?)

Corto plazo

FEs capaz de
calmarse. Tengo
un poco mds de
tiempo para
bacer tareas de
la casa y parece
mds contenta
cuando se
levanta de la
slesta.

Largo plazo

Aprende que le
dejaré librarse de
COSAS que Son
dificiles.
Continuard
lamentdndose y
llorando antes de
los partidos de
JSiithol.

Figura 13.3. Ejemplo del antes, durante y después.




|dentificar las
recompensas que a
los ninos les gustaria
conseguir durante el
tratamiento como
premio por realizar
comportamientos
nuevos y utiles

¢Ejemplos?

Sesion 2, ninos y padres juntos

Hoja de trabajo 2.2: Lista de premios

Actividades especiales 0 premios
pOr Sser Valientes y hacer Cosas huevas

iHola! Soy Gema. Esta semana has hecho up buen
trabajo reflexionando sobre tus emociones. Sabemos que
ser valiente y hacer COsas huevas puede ser difiCil para
|os nifios. iQue nos den premios a veces puede ayudar a
que nos cueste tmenos hacer Cosas dificiles!
Habla con tus padres para entre tOdos pensar en
premios que podriah ayudarte a ser valiente y hacer
cosas dificiles. iTu terapeuta también puede ayudaros!
Los premios pueden ser actividades especiales como
Jjugar a tujuego de mesa favorito O ir al Cihe con tu
padrefmadre. También pueden ser pequefios Caprichos
COmo pasar tiempo COh Uh amigo a quien no sueles ver
i0 inCluso salir a tomar uh helado!
Ageglirate de que §e te ocurrah distintos premios,
algunos mas pequehos (Como que te den pegatinas)
y Otros mas grandes (Como ir al Cine o elegir
qué comer en a cenal.

i@ Premios por hacer Cosas que soh uh poco dificiles:

IR

iO» Premios por hacer cosas que son bastante dificiles:

\.

iNo a todos los padres
les convence esta idea
desde el principio!

'O» ‘Premios por Cosas que son muy dificiles:
7




Sesion 3 de ninos

10 Muy caliente/
muy fuerte

9
Hoja de trabajo 3.2: Las partes de un experimento cientifico

a

Puede que tu terapeuta te haya hablado un poco sobre los experimentos cienti-
ficos. jEsta es una de las cosas que a los detectives de las emociones mds nos gusta
hacer porque nos ayuda a saber cuiles son las mejores formas de manejar las emocio-
nes complicadas!

Vamos a hacer un experimento cientifico para averiguar si hacer lo contrario de lo 5 Templadofregular
que la emocion de tristeza nos pide que hagamos nos sirve para cambiar como nos | de fuerte
sentimos. ;Qué es lo que las emociones tristes nos piden hacer? ;Y qué podemos hacer 4
si decidimos hacer lo contrario a eso?

7 Callentef
bastante fuerce

6

3 Algo friofpoco
fuerte

{Escribe las ideas que tengas sobre COmO hacer ; 2
un experimento cientifico cuando te sientas triste!
1

1. Empieza por uha pregunta. 0 Friofnada fueree
€Qué puedo hacer cuahdo me Siento triste después de| colegio?)

2. Piensa en algo. )
(Por ejemplo, jugar con la pelota en e| jardin.)

Figura 2.1. El termametro de las emociones.

3. ‘Prueba el experimento,
(Voy a intentar jugar a |a pelota durante 10 minutos.)

PUNTUAR EMOCION ANTES Y DESPUES DE LA
b T e poco fcjon CANCION-JUEGO:

5. Tepite el experinenco de nuevol https://www.youtube.com/watch?v=0pwMOPp

(Jugaré durante 15 minutos mafana. Quizas mi hermana quiera ju-

gar también.) Wd H M




Sesion 3 de ninos

LA Cudl de 1as ¢ Categorias pertenece Cada unha de las siguientes actividades?

Ir al zoo/parque
de atracciones
HacCer manualidades
Practicar artes marciales
Ir al parque
Ir a la bolera
Jugar al balohcesto
Ir a la plaYa
Visitar uh museo
Pertenecer a en un grupo
de musica
Aprenhder g CoCinar
Ger voluntario
Jusgar a videojuegos
Ir a conciertos
Ir a la Iglesia
Ir a Clases de baile
Bailar en tu habitaCion
Patinar o hacer skate
Ver una pelicula en Casa
Aprender otro idioma

Escuchar musica
Decorar tu habitacCion
Visitar un museo
Ver videos divertidos
Ir de Compras
Hacer yoga
Aprender g coser/coser
Ir al gimnhasio
Montar eh biCi
Cuidar a un nifio
Leer un buen libro
Galir @ Correr
Dar un paseo
Dibujar o pintar
Ir al teatro
Cantar con todas
tus fuerzas
Ir al Cine
HacCer uha tarta
Hacer fotografias/videos
Aprender lengua de sighos

Ir a Clases de algun deporte Jugar al futbol

Jugar al voleibol

Jugar al hockey
Esquiar/patinar sobre hielo
ToCar unh instrumento

Ir a nadar

Pasar tiempo Con tu Mascota
Escribir

Ir al Campo

Jugar al tenis
Jardineria/cuidar plantas

iPiensa en otras acCtividades
agradables y esCribelas agui!

e Ayudar a otras personas

* Aprender cosas nuevas

* Hacer cosas con otras personas
* Mover el cuerpo

[IMPRESA]




Sesion 3 de ninos

Hoja de trabajo 3.4: Mi lista de actividades agradables

(Utiliza esta tabla para hacer una lista de actividades
agradables. Si ho se te oCurre hada, utiliza la hoja
de trabajo «[ista de aCtividades agradables». ilntenta
elegir Cosas que te hagan sentir bien y también Cosas
que sean faciles de haCer Yy que puedas llevar a Cabo
Sin tener que planifiCar demasiado!

ACTIVIDAD




Sesion 3 de padres

Hoja de trabajo 13.3: Diez formas de reforzar los comportamientos

!’-\l
'29."
Y
110}

positivos de su hijo

Elogie a su hijo cuando se comporte de forma adecuada o cuando haga cosas que
usted desea que haga con mis frecuencia. El tipo de elogio mis efectivo es el «elegio
contextualizados, el cual consiste en no solo felicitar a su hijo por algo que ha hecho
bien, sino en decirle qué fue exactamente lo que le gusto.
Efemplo: «Gracias por jugar con nosotros a juegos de mesa aunque te sientas tris-
tes, 0 «me gustd como mantuviste la calma cuando tu hermana trataba de poner-
te de los nervioss.
Utilice el lenguaje no verbal para transmitir a su hijo que le gusta lo que estd ha-
ciendo. Las sefiales no verbales pueden incluir mirar a su hijo, sonreir, asentir con
la cabeza o aplaudir.
Entregue a su hijo una pegatina o una estrella cada vez que realice el comporta-
miento o la habilidad que usted desee ver con mis frecuencia. Puede utilizar una
hoja para ir pegando las estrellas o pegatinas y recompensar al nifio cuando haya
conseguido un determinado nimero de pegatinas o estrellas.
Prepare un frasco de fichas y meta una ficha en el frasco cada vez que su hijo rea-
lice un comportamiento o utilice una habilidad que usted desee. Cuando su hijo con-
siga un numero determinado de fichas, podra darle un premio.
Permita que su hijo elija su comida favorita para cenar o deje que elija una peli-
cula o serie para que la familia vea por la noche.
Reserve tiempo para que usted y su hijo realicen una actividad especial juntos,
sin hermanos ni otros miembros de la familia. jContar con la atencion plena de los
padres puede ser muy reforzante!
Regale a su hijo un pequefio juguete o capricho que él elija.

Permita que su hijo pase algo mas de tiempo utilizando la pantalla (por ejemplo,
tiempo de videojuegos, ordenador, tableta electrénica) si realiza los comportamien-
tos establecidos.

Permita que un dia de colegio su hijo se acueste una hora mas tarde de lo habitual
(0 permita que el nifio haga algo que normalmente no tiene permitido hacer).

Abrace a su hijo o «choque los cinco».

Anote los dos tipos de premios que planea utilizar esta semana cuando su hijo
ponga en prictica lo que esti aprendiendo en este programa:

(Como respondié su hijo frente a estos refuerzos?

JQué otros comportamientos reforzo esta semana? ;Qué tipos de refuerzos utilizo?

[IMPRESA]




“Como TARDE, en la
sesion 4, deberia estar

trabajando en algun
tipo de accion
opuesta“.




Reforzadores: iPad durante la semana,
palomitas con mantequilla durante la semana,
dinero para un videojuego.

En el autorregistro esta poniendo solo
emociones agradables. Le proponen que, como
deberes, escriba 2 emociones desagradables y

Valeria . ;L
gue consiga mas tiempo de pantallas por eso.

Exposicion: ir a un restaurante y sentarse en un
sitio cerca de una TV, donde pueda verla (hasta
ahora lo ha estado evitando).




Formulario 16.2: Formulario de comportamientos emocionales
(version padres)

Utilice este formulario para identificar y describir las situaciones que provocan que
su hijo sienta emociones fuertes, asi como los comportamientos emocionales que el
nifio realiza en estas situaciones. Utilizando el termometro de las emociones que apa-
rece a continuacion, valore como de desagradable es la emocion que su hijo siente en
cada situacién. Al crear la lista, piense en comportamientos poco ttiles que espera
puedan ser modificados durante el tratamiento, como la evitacion, la huida u otros
comportamientos no deseados (por ejemplo, la agresién). Usted y su hijo pueden uti-
lizar la Gltima columna (;trabajo en ello?) para ver el progreso del nifio en estos com-
portamientos con el tiempo.

Sin emocion  Emocion Emocion Emocion Emocion
fuerte poco fuerte algo fuerte bastante fuerte muy fuerte

:COMD

COMPORTAMIENTO DE FUERTE ES
EMOCIONAL LA EMOCION

(0-10)?

cTRABAJO
EN ELLO
(Sl/ND)?

SITUACION




o

O —
A corto plazo
\ A largo plazo

EVITACION

RECORDAR Ciclo de la evitacion

SENSACIONES
FISICAS

Comportamiento
emocional para
deshacernos de las
sensaciones fisicas y los
pensamientos
desagradables

Nos preocupamos o
tenemos
pensamientos poco
utiles sobre el
desencadenante

PENSAMIENTOS:
“No puedo
hacerlo!”




Sesion 4, grupo de ninos

=> Te sientes triste porque se murio tu
mascota. ¢Donde sientes la tristeza? ¢ Qué
sientes en tu cuerpo?

= Te entregan un examen y no te sabes

la primera pregunta. ¢ Qué emocion
sientes? ¢Qué sientes en tu cuerpo?

=> Tu hermana entra en tu habitacidn,
aungue le dijiste que no entrara. {Qué
sientes? ¢En qué parte de tu cuerpo?




Sesion 4, grupo de ninos .
Cuando tenemos sensaciones

fisicas desagradables, iqué
podemos decirnos a nosotros
mismos?:

- Esta bien si noto lo que
siento en mi cuerpo para ver
gué pistas me manda mi

cuerpo sobre lo que estoy
sintiendo. éEs una alarma
verdadera o falsa?

Escaner corporal.

La sesion 4 del UP-C incorpora de forma clara los pasos para
concentrarse en el momento presente (p. €j., observar, describir
con palabras y experimentar).




Sesion 4, grupo de ninos

=> Sacudir |la cabeza de lado a lado - Puntuar sensaciones
durante 30 segundos. fisicas justo después
=> Correr en el sitio durante 1 minuto / 50 | de la exposiciony
saltos abriendo y cerrando brazos y unos minutos mas
piernas a la vez. tarde.

=> Aguantar la respiracion durante 30

segundos.

=> Girar en una silla durante 1 minuto.
=> Hacer una «sentadilla» (apoyar la Las sensaciones fisicas
espalda en la pared y «sentarse», en el disminuiran por si
aire, durante 30 segundos). mismas, sin que

=> Poner la cabeza entre las rodillas tengamos que hacer
durante 30 segundos e incorporarse de nada.

golpe.

é¢Qué leccion sacamos?




iNINOS GANAN SU PRIMERA INSIGNIA!

' ‘ ohocer coOmo me siento :
. I ) OCalizar mis pensamientos

2 i A ‘/- anzar pensando como un detective y resolviendo problemas

‘ I Xperimentar mis emociones
A S eguir bien y feliz




Sesion 4, grupo de padres

Hoja de trabajo 13.5: Empatizar con las dificultades de su hijo

Puede ser dificil expresar empatia cuando su hijo estd abrumado por emociones
fuertes, especialmente si siente que el nifio estd reaccionando de forma exagerada o
manejando sus emociones de manera ineficaz o inapropiada. Siga los siguientes pasos
para mostrar que comprende la experiencia emocional de su hijo.

Describa la emocion que percibe que esta experimentando su hijo (por
ejemplo, «parece que te sientes triste en este momentos).
Tenga en cuenta que si su hijo rechaza su descripcion y dice que esti sintiendo

[ I IVI P R ES A] una emocion diferente, es importante que acepte este cambio incluso si no esta

de acuerdo.

Comunique que entiende por qué su hijo puede estar sintiéndose asi, te-
niendo en cuenta el desencadenante o la situacién (por ejemplo, stiene sentido
que sacar un 4 en un examen para el que estudiaste mucho te haga sentir tristes).
Tenga en cuenta que es posible que esté teniendo dificultades para comprender
la respuesta emocional de su hijo o que sienta que la respuesta es desproporcio-
nada para el desencadenante que ha habido. Por supuesto, no pasa nada por
sentirse asi, pero una parte importante de la empatia consiste en reconocer que
la emocidn de su hijo tiene sentido desde la perspectiva del nifio.

Anime al menor a utilizar una de las habilidades que ha aprendido y apo-
yele en el uso de esta habilidad.

Cuando su hijo experimenta una emocién intensa, puede que le sea dificil pen-
sar de forma flexible sobre qué habilidades utilizar, o puede costarle recordar
como utilizar las habilidades en este momento. Para ayudar a su hijo puede su-
gerirle utilizar alguna habilidad concreta y guiarle en su uso.

TAREA PARA CASA

SITUACION 1 SITUACION 2

Desencadenante: Desencadenante:

Emocion que experimentd su hijo: Emocion que experimentd su hijo:

Cémo exprest usted empatia: Coémo exprest usted empatia:




Sesidn 5

Habilidad C: conocer
cOmo me siento

Habilidad L: localizar mis
pensamientos

Habilidad AV: avanzar
pensando como un
detective y resolviendo
problemas

Habilidad E:
experimentar mis
emociones

Habilidad S: seguir bien
y feliz




Sesion 5, grupo de ninos




Sesion 5, grupo de ninos

- Caen en trampas de pensamiento cuando se atasca en
pensamientos que no le ayudan y que le hacen sentir triste o
nervioso.

la adivina el saltarin el exagerado |3 aguafiestas

Figura 5.1. Trampas de pensamiento y detectives de las emociones.




¢A qué
trampa
corresponde
cada
personaje’?

Aida |a adivina
Leer |a mente

Camuel el saltarin

/

Catnuel el saltarin
Cacar conclusiones
antes de tiempo

Estebam exagerado
-"‘-n.._____.-"'r'—

/

Esteban e| exagerado
Pensar en (o peor

(zema la aguafiestas

"ﬂ-.._____,.-"'

(zema la aguafiestas
Ignorar [0 positivo

"'-______,.-"'




tos

Léw

,

,

LZayr miLs pénsam

Locali

Habilidaod L

Aida 13 adivina
Leer |la mente

Samuel el saltarin
Cacar conclusiones
antes de tiempo

Esteban el exagerado
Pensar en [0 peor

Gema la aguafiestas
Ignorar |0 positivo

Hoy met! un gol en el partido de fUthbo| pero soy
mal futbolista porque me eguivogué en una
Jugada.

iOh not Hay nubes negras en el cielo.
Seguramente habra una tormenta COn rayos Yy
truenos.

Mi amigo debe de estar enfadado conmigo
pOrgue pone Cara de enfado cuahdo |e veo
en el pasillo del colegio.

He sacado un ¢ en un colegio. Voy a tener
Gue abanhdonar |0s estudios y seré muy pobre
de mayor.




iNINOS GANAN LA INSIGNIA L!

' ‘ onocer cOmo me siento
. I ) OCalizar mis pensamientos @

2 i A ‘/- anzar pensando como un detective y resolviendo problemas

‘ I Xperimentar mis emociones
A S eguir bien y feliz




Sesion 5, grupo de padres

«Este no es un
programa de manejo
del comportamiento
infantil (hay tiempo
limitado para
abordar este tipo de
estrategias).

«El refuerzo y el
castigo como
métodos para
moldear el
comportamiento de
los ninos.

Si un nino en particular tiene problemas
de comportamiento = se puede
dedicar un tiempo adicional a tratar
este tema con las familias que lo
necesiten.

Hoja 14.2. Pida a los padres que
reflexionen sobre qué tipo de
estrategia de manejo del
comportamiento utilizan mas/menos.
Nos centraremos en aumentar el uso
del refuerzo positivo.




Leer la mente: Estar convencido de saber lo que otras personas piensan sin tener en

cuenta otras cosas que pueden estar pensando quizas con mayor probabilidad.
Ejemplo: Usted cree que su jefe piensa que es un

Sus ejemplos:
incompetente, aunque siempre ha recibido buenas
evaluaciones de su rendimiento.

Sacar conclusiones antes de tiempo (exagerar la probabilidad): Pensar que la probabi-
lidad de que pase algo malo es mucho mayor de lo que realmente es.

Ejemplo: Creer que hay un S0 % de posibilidades de

Sus ejemplos:
gue se estrelle su avion (cuando la probabilidad real
esta en torno al 0,00002%).

3

Pensar en lo peor: Pensar que algo horrible esta ocurriendo o va a ocurrir, sin tener

en cuenta otras posibilidades, menos negativas, que también podrian darse.
Ejemplo: Su hijo tarda en volver del colegio, por lo

Sus ejemplos:
gue piensa que le han secuestrado.

s
opeJabexa jo ueq33

Ignorar lo positiva: Decirte a ti mismo que tus logros o éxitos «no son importantes» o
gue simplemente «tuviste suerte». Centrarse siempre en lo negativo, en lugar de en lo
positivo.

nwes

Ejemplo: Siempre asiste a las actividades y eventos

Sus ejemplos:
del colegio de su hijo, pero no puede dejar de pen-

sar en ese partido de futbol al que faltdé debido a
una emergencia en el trabajo.

v

uaeaies 12 °




Comportamientos de crianza que aborda el UP-C

Comportamientode  Comportamiento de
crianza emocional crianza opuesto

Control excesivo/ Permitir un nivel saludable
sobreproteccion de independencia.

Critica excesiva Combinar el refuerzo
positivo y la retirada de
atencion.

Expresar empatia.

Inconsistencia Utilizar la disciplina y los
premios de forma
consistente.

Modelado excesivo de Modelado saludable de las \J ¢ EJEMPLOS/CONSE-
las emociones emociones. CUENCIAS?

intensas y la evitacion




Sesion 5, grupo de padres

Directrices para crear en
casa un sistema de
refuerzos.

Decida qué comportamientos quiere reforzar teniendo en cuenta las siguien-
tes cuestiones:

Elja comportamientos que su hijo no haga de forma consistente, pero que
si seria capaz de hacer con regularidad.

No trabaje en mas de dos o tres comportamientos al mismo tiempo. Una
vez que su hijo haga bien estos comportamientos, vaya anadiendo otros.
Expligue de forma clara y sencilla a su hijo qué comportamientos desea que
haga.

Expliqgue a su hijo los comportamientos que desea que haga en lugar de los
comportamientos que no quiere que haga.




Elija un sistema de refuerzos y explique a su hijo como funciona. Ejemplos de
sistemas de refuerzos podrian ser:

e Colocar una pegatina o dibujar una estrella en una tabla cada vez que su hijo
se comporte de forma deseable.

e Colocar una ficha o una moneda en un frasco cada vez que su hijo se com-
porte de forma deseable.

Decida cuantas pegatinas, estrellas o fichas necesita su hijo acumular para
conseguir un premio. Elija un niumero que no sea ni muy bajo ni muy alto. Utk

lice la Lista de premios que usted y su hijo elaboraron en la Sesion 2 para de-
cidir qué premios el nifio va a poder conseguir,

Cuando su hijo se comporte de la forma deseada, prémiele lo mas rapido po-
sible colocando una pegatina/estrella en la tabla o una ficha en el frasco.
Una vez que su hijo lleve varias semanas comportandose de la forma desea-
da, puede elegir un nuevo comportamiento sobre el que trabajar y pasar a pre-
miar el comportamiento anterior de forma menos consistente.




Sesion 6y
Sesion 7

Habilidad C: conocer
cOmo me siento

Habilidad L: localizar mis
pensamientos

Habilidad AV: avanzar
pensando como un
detective y resolviendo
problemas

Habilidad E:
experimentar mis
emociones

Habilidad S: seguir bien
y feliz




Actividad
con los
ninos. Mi
padre no ha
venido
todavia a
recogerme
del colegioy

han pasado
10 minutos.
Pienso que
ha tenido un
accidente.

PASOS

RESPUESTAS

¢Cual es la situacion?

¢,Cual es el pensamiento?

¢Qué crees que | ;Como de probable es
va a pasar? gue ocurra (0-100%)?

¢Cuédl es la trampa de
pensamiento?

&Qué ocurrid en el pa-
sado? sHe podido supe-
rar esta situacion pre-
viamente?

¢Estoy 100% seguro de
gue mi pensamiento emo-

Pistas cional es cierto?

¢Qué otras cosas po-
drian ser ciertas?

¢Hay algo bueno en esta
situacion?

Si mi pensamiento emo-
cional fuera cierto, ¢po-
dria afrontarlo?

Pon a prueba ¢;Como de probable es
tu suposicién gue ocurra (0-100%)?

¢Cuales son tus pensamientos de afrontamiento?

[Pensamientos que te ayudan]




Comportamientos de crianza que aborda el UP-C

Comportamientode  Comportamiento de
crianza emocional crianza opuesto

Control excesivo/ Permitir un nivel saludabl
sobreproteccion de independencia.

Critica excesiva Combinar el refuerzo \]
positivo y la retirada de
atencion.

Expresar empatia.

Inconsistencia Utilizar la disciplina y los
premios de forma
consistente.

Modelado excesivo de Modelado saludable de las ¢ EJEMPLOS/CONSE-

las emociones emociones. CUENCIAS?

intensas y la evitacion




Permitir un nivel saludable de independencia (i)

1. Refuerce los intentos de su hijo de utilizar de forma
independiente las habilidades del programa.

- Puede utilizar el elogio, la atencién y otras pequenas

recompensas.

Importante a tener en cuenta:

v’ Refuerce las cosas que su hijo hace de forma independiente,
sin importar el resultado. P.ej., refuerce a su hijo por vestirse
solo, incluso si no elige ropa suficientemente abrigada para la
temperatura que hace.

v’ Refuerce lo antes posible el comportamiento independiente de
su hijo.

v’ Asegurese de que el refuerzo que elija actia realmente como
una recompensa para su hijo.




Permitir un nivel saludable de independencia (it)

. Ignore intencionalmente las muestras de malestar menores y
las peticiones de ayuda de su hijo, especialmente en
situaciones en las que sabe que este es capaz de comportarse
de forma independiente = estos comportamientos
desapareceran gradualmente.

3. Combine el refuerzo positivo y la retirada de atencion
intencional utilizando el refuerzo diferencial de la conducta
deseada. Por ejemplo:
e Refuerce a su hijo por andar hacia el coche, aunque se esté
guejando por tener que asistir a la fiesta de cumpleafos.
* Refuerce a su hijo por hacer los deberes él solo, aunque no
pare de decir que es muy aburrido.




Sesion 6, grupo de padres

Andamiaje de los
comportamientos
independientes

Hoja de trabajo 15.2: Fomentar los comportamientos
independientes

Los padres tenemos el impulso natural y adaptativo de proteger y cuidar a nuestros
hijos. 8in embargo, este impulso puede provocar que nos comportemos de forma ex-
cesivamente controladora o sobreprotectora si se pone en marcha en situaciones de
falsa alarma en las que nuestros hijos no estin realmente en peligro o no necesitan
nuestra ayuda. Durante la préxima semana comenzari a practicar el comportamiento
de crianza opuesto a la sobreproteccion, que consiste en proporcionar a su hijo una
independencia saludable. Para comenzar, identifique tres tareas o situaciones respecto
a las cuales su hijo se podria comportar de forma mis independiente.

Las tres cosas gue mi hijo podria hacer de forma mas independiente son:
1.
2.
3.

Elija uno de los comportamientos que ha identificado anteriormente para trabajar
en &l durante la proxima semana. En los espacios que hay a continuacién anote 3-5
formas de moldear este comportamiento y escriba también qué refuerzos dard a su
hijo cuando realice cada aproximacion o paso.

Durante esta semana mi hijo tratara de llevar a caho el siguiente comporta-
miento de forma independiente:

Estos son los pasos hacia este comportamiento gue reforzaré esta semana,
asi como la forma en que los reforzare.

[IMPRESA]

Paso/aproximacion Refuerzo




Sesion 7, grupo de ninos

Samuel quiere
jugar a
videojuegos.
pPero sus
padres no le
dejan jugar
hasta que
sagque mejores
notas.

{3 3 Haz una lista con las cosas buenas ¥ malas de Cada solucion.

goluciones Cosas buenas Cosas malas

. ¢ ; iElige una de las soluciones y pruébala

-

Mi solucion es:

Tu hermano lleva toda la tarde chichandote y no hay forma de
que pare...




Sesion 7, grupo de ninos

Describe el problema.

que mejores hotas.

Camuel quiere jugar a videojuegos pero sus padres no |e dejah jugar hasta que sa-

et

¢ 2 1 Piensa en todas las soluciones posibles.

1. Podria intentar jugar a videojuegos Cuahdo mis padres ho estén en Casa.

2. ‘Podria esforzartme mUChO eh el Colegio ¥ saCar Uha buena hota eh el proXimo

exXamen.

3. Podria ir a la Casa de Aida a jugar a videojuegos con ella.

¢.

5.

gojuciones Cosas buenas
1. gi ho me pillan, podria jugar sin te-

{ 3 7 Haz una lista Con las COsas buehas ¥ malas de Cada solucCion.

Cosas malas
Me podrian pillar ¥ tendria aln

her gue esforzarme por saCar mejo-

mas problemas.

res notas.

iMis padres podrian dejarme jugar

Estudiar ub examen es muy dificil

COmo premio!

Cughdo estoy de bajon.

Jugaria a videojuegos en Casa de

Vi madre se podria enfadar si jue-

Alda.

£0 3 Videojuegos en Casa de otra

persona.

q.

5.

¢ ¢ 1 iElige una de las soluciones y pruébalal
" La solucién de Samuel podria ser:




iNINOS GANAN LA INSIGNIA AV!

' ‘ ohocer COmo me siento
. I ) OCalizar mis pensamientos

i i A i/. anhzar pensahdo como unh detective y résowiendo problemas

‘ E Xperimentar mis emociones
A S eguir bien y feliz




Sesion 7, grupo de padres

MOLDEADO.

Revisar los esfuerzos de los
padres para conceder a sus hijos
una independencia saludable.

e ¢Tranguilizar a los hijos es una
forma de sobreproteccion?
En lugar de tranquilizar y
adaptarse en exceso a sus hijos
—> utilizar las herramientas de
pensar como un detective y la
resolucion de problemas como
alternativas. ¢ Qué cosas podrias
hacer en esta situacion?

Hoja de trabajo 15.4: Moldear en casa las estrategias de pensar
como un detective y resolucion
de problemas

Las estrategias de pensar como un detective y resolucidén de problemas son habili-
dades increiblemente dtiles (y a veces dificiles) que los nifios pueden aprender. La
semana pasada usted comenzé a utilizar el moldeamiento para dividir en pasos o
aproximaciones sucesivas los comportamientos que queria que su hijo hiciera de for-
ma independiente. Esta semana practicard la técnica del moldeamiento con las estra-
tegias de pensar como un detective y resolucién de problemas. Ya hemos dividido
estas habilidades en pequefios pasos. En relacidn con cada paso, indique si su hijo
pudo completarlo de forma independiente o si le pidié ayuda para realizarlo. Cumpli-
mentar esta hoja de trabajo le ayudari a descubrir en qué punto estd su hijo en rela-
cién con estas habilidades para que, con el tiempo, pueda brindarle menos ayuda y
otorgarle mds autonomia. Ademds, jno se olvide de premiar a su hijo por practicar las
habilidades, ya que esta es una parte importante del moldeamiento!

MOLDEAR LA ESTRATEGIA DE PENSAR COMO UN DETECTIVE

:Ha necesi- <Como puedo contribuir
Paso tado ayuda a que la proxima vez mi hijo
mi hijo? realice este paso solo?

1. Recordar usar la estrategia de i
pensar como un detective. SI/NO

2. Recordar los pasos «Stop, Des- ,
pacio, Adelantey. Sl/NO

3. Identificar la situacion y el pensa- .
miento que no nos esta ayudando. SI/NO

4. Identificar la trampa de pensa- i
miento. Sl/NO

5. Acordarse de hacer preguntas i
de detective. Sl/NO

6. Encontrar un nuevo pensamiento, .
mas realista y basado en pruebas. SI/NO

Premio que le di a mi hijo:




AV

n

Sesiones 8-14

Habilidad C: conocer
cOmo me siento

Habilidad L: localizar mis
pensamientos

Habilidad AV: avanzar
pensando como un
detective y resolviendo
problemas

Habilidad E:
experimentar mis
emociones

Habilidad S: seguir bien

y feliz




Habilidad €: Experimentando mis emociones

Habilidad E. (Experimentando mis emociones)

Sesiones 8-14

1. Aprender y practicar la habilidad de
concentrarse en el momento presente.

2. Repasar las habilidades aprendidas hasta
ahora.

3. Realizar un ejercicio de exposicion
grupal.

4. Elaborar, junto con los padres, los
formularios de comportamientos
emocionales.

5. Planificar y realizar exposiciones.




Sesion 8 del grupo de ninos

Estrategias de atencion plena 2
solas o durante las sesiones de
exposicion. [¢Faciles de
interiorizar?]

Dificultades para entender la
atencion plena = simplemente
entender los beneficios de
experimentar las emociones
(desagradables o de otro tipo) sin
realizar comportamientos poco
utiles para disminuir o eliminar
esta experiencia.

8. HABILIDAD E: EXPERIMENTANDO

MIS EMOCIONES

Durante esta sesion:

1

3.

{JtilizaremOs una hueva habilidad
de detective de |as emoCiones que
consiste en experimentar huestras
emociones ¥ también aprendere-
mOs |0s tres pasos para Concentrar-
nos en el momento presente.
Practicaremos |0s pasos para ensa-
yar |a conciencCia Centrada en el
presente utilizando huestros Cinco
sentidos.

Aprenderemos ¥ praCtiCaremos |a
conciencia sin juzgar, Otra fOrtna
de tOmar conciencCia del momento
presente que nos ayudara a ser ex-
pert0s en experimentar nuestras
emociones.




Sesion 8 del grupo de ninos

Protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de Ios trastormos emocionales en nifios

OUna nueva habilidad de los detectives de las emociones
que aprenderemos hoy se llatna experimentar nuestras
emociones. Hoy experimentaremos nuestras emociones
llevando nuestra atencién a |0 que esta ocurriendo en el
momento presente. Para e[l0 utilizaremos una habilidad
que se |lama conciencia Centrada en €l momento presente,
‘Para concentrarpos en el momento presente tepemnos que
seguir tres pasos importantes: observar, describirnos a
NOSOtros MiSMOS 10 que estamos observando ¥ experimentar
1o que oGurre aqui ¥ ahora. iHoy vamos a practicar
estos tres pasos haciendo todos juntos algunas
actividades divertidas!

* Observar/describir/experimentar
vs. habilidad de los cinco sentidos

% Observa
{UJtiliza los cinco sentidos (vista, Olfato, gusto, tacto y 0ido) para observar qué

ocurre dentro ¥ fuera de ti. iConCéntrate SOlo en [as COSas que estan ocu-
rriendo ahora mismo!

¥ Describe

‘Piensa o escribe sobre [0 que has observado.

Y Experimenta

Intenta concentrarte en «e| aqui ¥ ahora» durante el maximo tiempo posible:
mira y escucha con mas atencion |0 que te rodea ¥ observa [as Cosas que ocu-
rren dentro de ti.

Recuerda: cuahdo hotes que uh pehsamiento 0 uh juicCio te viene
a la mente ¥ te distrae, peCO @ poco vuelve a llevar tu atencion al
momento presente.

Figura 8.1. Observar, describir y experimentar.




54321

EJ ERCICIO DE RELAJACIONG)
Nombra...

5 cosas que pvedes VER @

cosas que puedes SENTIR i|-?”:__ _ .

(o TOCAR)

cosas que puedes OIR

cosas que puvedes OLER

SABOR en tu boca

CUENTAMEUNCUENTOESPECIAL.COM



Sesion 8 del grupo de ninos

Ejercicio de la plastilina. Agarra y mira una bola de
plastilina sin apretarla. Observa si te vienen ganas de
querer jugar con la plastilina. Después describe lo
qgue percibes de la plastilina cuando utilizas tus
sentidos. Por ultimo, intenta hacer alguna figurita
con la plastilina.




Sesion 8 del grupo de ninos

Ejercicio de los guijarros. Tu terapeuta te
dara algunos guijarros o piedrecitas para
este ejercicio. Cierra los ojos y agarra uno
de los guijarros. Mientras tienes los 0jos
cerrados, utiliza tus otros sentidos para
tratar de notar cosas sobre la piedrecita que
has escogido. Piensa sobre qué
caracteristicas tiene el guijarro que has
elegido. Después de unos minutos, y con
tus ojos todavia cerrados, vuelve a colocar
la piedrecita o el guijarro de nuevo en la
pila donde esta el resto. Con tus ojos
abiertos, y utilizando también tus otros
sentidos, intenta encontrar tu guijarro.




Sesion 8 del grupo de ninos

CIERER TTIC VNG Y RECPTRTY PR OVETIRDARAERITF
UM \PIK om & @ O I

SOY UNA NUBE | CUENTO DE MINDFULNESS PARA NINOS

#5 El boton de pausa, Tranquilo y atento como una rana

https://www.youtube.com/watch?v=J2 https://www.youtube.com/watch?v=90hV
m56TQoZIM MN6IUud
3min,44 2min



https://www.youtube.com/watch?v=J2m56TQoZlM
https://www.youtube.com/watch?v=J2m56TQoZlM
https://www.youtube.com/watch?v=9OhVMN6IUu8
https://www.youtube.com/watch?v=9OhVMN6IUu8

@ SIENTO MI CORAZON | MiniPadmini (Yoga Infantil)

°’ MiniPadmini YOGA INFANTIL (b 33K | CI /> Compartir o Chardar

97,2 K suscriptores

https://www.youtube.com/watch?v=-VfywplgnxM
2min4l



https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM

Sesion 8 del grupo de padres

Formulario 16.1: Formulario de comportamientos emocionales
(version padres)

Utilice este formulario para identificar y describir las situaciones que provocan que
su hijo sienta emociones fuertes, asi como los comportamientos emocionales que el
nifio realiza en estas situaciones. Utilizando el termémetro de las emociones que apa-
rece a continuacién valore cémo de desagradable es la emocidn que su hijo siente en
cada situacion. Al crear la lista piense en comportamientos poco ttiles que espera
puedan ser modificados durante el tratamiento, como la evitacion, la huida u otros
comportamientos no deseados (por ejemplo, la agresion). Usted y su hijo pueden uti-
lizar la dltima columna (jtrabajé en ello?) para ver el progreso del nifio en estos com-
portamientos con el tiempo.

Sin emocion  Emocion Emocion Emocion Emocion
fuerte poco fuerte algo fuerte bastante fuerte muy fuerte

h = 0 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10
¢COMO : -

TR COMPORTAMIENTO DE FUERTE ES "Eﬂﬂgfgu
EMOCIONAL LA EMOCION (Si/NOJ?

[0-10)? ’

Presentar este formulario a los
padres antes que a los ninos ayuda
porque:

= Permite tener mas tiempo para

pensar exposiciones.

Permite a los padres aceptar el
hecho de que les pueden pedir a
sus hijos que participen en
actividades que pueden ser
angustiosas al principio, pero que
se vuelven mas faciles con la
practica.

Da tiempo a que los padres
resuelvan junto con los terapeutas
los posibles obstaculos que
interfieren en las exposiciones.



b d

LS EMLOCLONES

tando mi

rimew

7,

Expe

[
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Habilidad €

Leer en voz alta en clase de  Evitar la clase, leer muy rapido.

inglés.
Preguntar a un amigo si Evitar preguntarle, pedir a mi
guiere venir a casa a jugar. madre que lo haga ella.

Sentirme frustrado con los Dejar los deberes para mas tarde,
deberes de mates. no terminarlos.
Estar cerca de perros. Mantenerse alejado de los lugares
en los que hay perros
Tener que hablar con gente Pedir a mis padres que hablen por

desconocida en tiendas o mi.
restaurantes.
Hacer una pregunta a la Evitar a mi profesora, fingir que
profesora en clase profesora. no tengo dudas.
La situacion no es justa. Gritar, tirar cosas.

Jugar al voleyball en clase de Saltarme la clase, fingir que estoy
gimnasia. lesionado.




Sesion 8 del grupo de padres

- Para elaborar este formulario, piense si su hijo esta utilizando
alguno de los siguientes comportamientos emocionales poco

utiles:

- Evitacion
- Escape

- Aislarse

Si es asi, é¢en qué situaciones?

- Necesitar la presencia de otras personas

- Distraccion
- Preocupacion

- Rituales (p. €j., revisar muchas veces, limpieza, uso de
palabras o frases especiales)

- Arrebatos de ira
- Agresion fisica




Sesion 8. DEBERES PADRES

Formulario 16.1: Formulario de comportamientos emocionales
(version padres)

Utilice este formulario para identificar y describir las situaciones que provocan que
su hijo sienta emociones fuertes, asi como los comportamientos emocionales que el
nino realiza en estas situaciones. Utilizando el termometro de las emociones que apa-
rece a continuacion valore como de desagradable es la emocion que su hijo siente en
cada situacion. Al crear la lista piense en comportamientos poco utiles que espera
puedan ser modificados durante el tratamiento, como la evitacion, la huida u otros
comportamientos no deseados (por ejemplo, la agresion). Usted y su hijo pueden uti-
lizar la ultima columna (;trabajo en ello?) para ver el progreso del nino en estos com-
portamientos con el tiempo.

Sin emocion Emocion Emocion Emocion Emocion
fuerte poco fuerte algo fuerte bastante fuerte muy fuerte

: COMO .

< .

e COMPORTAMIENTO DE FUERTE ES GEE‘D‘E?_‘ED
EMOCIONAL LA EMOCION (Si/NOJ?

(0-10)?




Sesion 9 del grupo de ninos

Samuel esta a punto de hacer una presentacion delante de la clase y su corazén le late
muy rapido.
Hoy, Aida se ha ido antes del colegio porque se encontraba mal. Tiene un examen
mafana pero le faltan algunos apuntes y tiene que decidir qué hacer.

Esteban se siente bastante triste hoy. Su madre tiene cosas que hacer asi que él esta sin
hacer nada, lo que le esta haciendo sentirse todavia mas aburrido vy triste.

La mejor amiga de Aida esta enferma del estdmago. Aida piensa que seguro que ella
misma también enfermara porque hoy ha visto a su amiga.
Gema esta intentando jugar al baloncesto pero no puede parar de pensar en lo enfadada

gue esta por una discusion que ha tenido con sus padres y esto hace que no se pueda
concentrar en el partido.

Escaner corporal Pensar como un detective
Concentrarse en el momento
presente Actividades agradables

Resolucion de problemas Identificar trampas de pensamiento




Sesion 9 del grupo de ninos

Curva de las emociones: evitar/esCapar Mira el dibujo de la izquierda. Este
patron puede ocurrir si Samuel, que
tiene miedo a 10§ perros, Ve uh

A |\ perro ¥ sale corriendo en el
\ momento en el que siente mucho
miedo. Escapar de |a situacion hace
’ \ que el termometro de |as emociones
/ baje muy rapido, |10 que nos hace
sentir bien en e| momento. Pero en
i \ este tratamiento Ya hemos
/ \ aprendido que escapar cuahdo
L tenemos miedo puede hacer gue
nos atasquemos en el Ciclo de la
Tiempo evitacion ¥ puede hacerhos sentir
aun mas asustados a largo plazo.

evitar/esCapar

=

O w-p o] Owo
-
| it

Termometro de |as emociones

Ahora mira el dibujo de Ia

derecha. Gi Gamuel ho evitara hi Curva de |as emociones: acostumbrarse
saliera corriendo al ver e| perro,
// ™,

[y
o

su nivel de miedo iria bajando
poOCO g poCo con e| tiempo. El
miedo de Samuel bajaria solo,
sin tener que evitar al perro,
sitnplemente dejando que la
emocion de miedo estuviera ahi
(i0 incluso utilizando |0s pasos
de obserVar, describir ¥
experimentar Como ayudal). iHay
una palabra sofistiCada para
describir esto: habituacion!

Termoémetro de |as emociones
O R wswors] oW
[,
T
',.-"

Tiempo



e s -t
i R R )

e '.r'-'-._j._ e ._"- ;.-.“ e ‘-'- -t :..--: ’ .‘".- .' s, X - '.-.. '.‘--.'-.' i ..' g | ol . I--
e _:-;:_4",-.;._.',1,'1 s ?;ET:".; #’ﬂ“ﬁ-&'ﬁ""d‘:-:‘:ﬂr;' o R~ g L e e R

59, GRUPO DE PADRES



Comportamientos de crianza que aborda el UP-C

Comportamientode  Comportamiento de

crianza emocional crianza opuesto

Control excesivo/ Permitir un nivel saludable

sobreproteccion de independencia.

Critica excesiva Combinar el refuerzo
positivo y la retirada de
atencion.

Expresar empatia.

Inconsistencia Utilizar la disciplina y los
premios de forma ¢ EJEMPLOS/CONSE-

consistente. UENCIAS?
Modelado excesivo de Modelado saludable de las »

las emociones emociones.
intensas y la evitacion




|1. Denomine el desencadenante y la emocidn que esta experimentando. ¢Por qué?

e iPor qué?: Ayuda a su hijo/a a reconocer los desencadenantes de las emocionesy a
emparejar experiencias emocionales con palabras que se refieren a emociones.

e Fjemplo: “Mama tiene ansiedad ahora mismo porque llegamos tarde a terapia.”

IZ. Adopte un enfoque libre de juicios hacia la emocion y transmitalo verbalmente.

e iPor qué?: Ayuda a su hijo/a a observar y describir las emociones de forma objetiva sin
reaccionar de forma excesiva a las mismas. También ensefia a su hijo/a que no pasa
nada por sentir emociones!

e Fjemplo: “Tiene sentido que esté sintiendo ansiedad ahora mismo porgue odio llegar
tarde. No pasa nada por sentirme como me estoy sintiendo.”

3. Identifique y utilice una estrategia de afrontamiento o habilidad apropiada para

manejar la emocion.

e iPor qué?: Ayuda a que su hijo/a aprenda cémo y cuando utilizar las habilidades de
detective de las emociones.

e Fjemplo: “Me preocupa que los terapeutas del grupo se enfaden con nosotros. Esto
suena mucho a “Esteban el exagerado” asi que voy a utilizar |la estrategia de pensar
como un detective para que se me ocurra un pensamiento mas realista”.



Sesion 10 del grupo de padres

Meta: HaCer una pregunta a mi profesora delante de toda |a Clase.

‘Pasito a pasito: Premios:

Respong PR
{Jn pequefio juguete huevo.

3. Hacer ung p Librarse de hacer tareas de |a Casa
A Mi Profesorg

regum:-a
- a 50fas esta noche.
YOfesOrg

Pre; - . . ,
2. Gieend Qi p oFe Irse a dormir 30 minutos mas tar-
i) de la hora hormal.

J. Decirle <hola» a mi profesorg
e e £ 30 minutos extra de ordehador,

tableta. movil...

Figura 16.7. Ejemplo de escalera de las emociones.



Sesion 10 del grupo de padres

¢Como utilizar los comportamientos de crianza opuestos para
apoyar a su hijo en la realizacidon de exposiciones?:

1) Exprese empatia (y dé animos) antes y después de la exposicion.
Ejemplo: «Imagino que esto debe de ser muy dificil para ti porque
tienes miedo de que el perro sea peligroso, jpero ahora puedes usar
las habilidades de detective de las emociones para enfrentarte a la
situacion!”.

2) Consistencia en el uso del premio y del castigo

Cuando usted y su hijo planifiquen la realizacion de una exposicion,
asegurese de que cumplen el plan (jaunque solo sea una pequeia
partel!).

Incluso si el nino necesitd que la exposicion fuera algo mas facil de lo
planeado o si fue incapaz de realizarla, encuentre algo por lo que
felicitarle.

Premie al nino lo antes posible tras la exposicion.



Sesion 10 del grupo de padres

3) Proporcionar una independencia saludable.

Permita que su hijo contribuya a decidir el proximo paso de las
exposiciones y cuando realizarlo.

Si el nino parece tener dificultades para enfrentarse a la exposicion,
exprese empatia y animos vy, después, espere (con el objetivo de dar a
su hijo el tiempo suficiente para comenzar).

Siempre que sea posible, permita que su hijo realice solo las
exposiciones, sin intervenir para ayudarle.

4) Realizar un modelado saludable de las emociones

Comunique con palabras, gestos y comportamientos que la situacion
qgue su hijo va a afrontar es segura.



SESIONES 11-14




Sesiones 11-14 del grupo de nifos

11. HABILIDAD E: EXPERIMENTANDO
MIS EMOCIONES

* Objetivos generales:

1. Planificar y llevar a cabo
la exposicion inicial a
una situacion emocional

(sesidon 11).

Durante estas sesiones:

1. NOS ehfrentaremos a las situa-
cioches que hos hacen sentir
emociones fuertes (exXposiciones
a Situaciones emocionales), para
asi aprender a haCer frente a es-
tas emociones.

2. Con la ayuda de huestros padres,
eh Casa seguiremos praCtiCahdo
las exposiciones a situaciones
Gue hos provoCah emociones
fuertes.

2. Planificar y llevar a cabo
actividades adicionales
de exposicion a
situaciones emocionales
(sesiones 12-14).




Sesion 11 del grupo de ninos

Elija una exposicion que provoque
cierto malestar pero que no sea
demasiado dificil para ningun
nino del grupo.

Ejemplos: ver como al terapeuta le
extraen sangre, hacer que los
ninos se paseen llevando
sombreros divertidos o con |la
cara pintada por los pasillos de un
edificio donde hay gente que
pueda verlos; pedir a personas
extranas un boligrafo o hacer
alguna pequena representacion
delante de sus padres

Hoja de trabajo 10.1: Experimento para enfrentarnos todos
juntos a las emociones fuertes

Ahora que nosotros, detectives de las emocio-
nes, te hemos ensefiado todos los pasos para ha-
cer un experimento cientifico y has practicado
muchos experimentos con tu terapeuta y en casa,
jestamos preparados para hacer juntos el primer
experimento para enfrentarnos a nuestras
emociones!

Tu terapeuta te va a dar mds informacion so-
bre el experimento que vas a hacer. Simplemente
acuérdate de apuntar los pasos del experimento
cuando lo estés haciendo y de utilizar, cuando
sea necesario, las habilidades de sobservar, des-
cribir y experimentar» para estar concentrado en
el momento presente.

1. Empieza ponhiendo un hombre al experimento

2. ‘Piensa en qué crees que ocurrird

3. Prueba a hacer el experimento

4. (Observa qué ocurre

5. Haz el experimento de nuevo




ANTES de |la exposicion a la situacion emocional

- Pida al nino que identifigue cOmo espera sentirse al finalizar la
exposicion.

- Pida al nino que describa las emociones/sensaciones
fisicas/pensamientos que espera experimentar.

- Pidale que reflexione sobre la intensidad de la emocion que
espera tener (p.ej., 0-10, colores o temperatura, jlo que funcione!)
¢Es necesario?

*No tener un gran debate sobre esto...jsimplemente hacer Ia
exposicion!



DURANTE la exposicion a la situacion emocional

Debe monitorizar adecuadamente al nino durante la exposicion:

»La monitorizacidn se puede hacer de manera simple (antes,
durante y después de la exposicidon) o de manera mas

detallada (antes, varias veces durante y una vez que termine la
exposicion).

A lo largo de todo el proceso, utilizar las técnicas de conciencia en
el momento presente y poner nombre a las emociones.

Como lidiar con la angustia durante las exposiciones.
> Establecer metas realistas, dar opciones.

¢ Cuando finalizar la exposicion?

— Que haya habido aproximacién — no evitacion —y algo de
habituacion o reduccion en la intensidad de la emocidon



DESPUES de la exposicidn a la situacidn emocional

 iEs importante reflexionar después de la exposicion!
» ¢Hubo algo que sorprendio al nifio/adolescente?
« ¢Ocurrio lo que esperaba que sucediera?

» ¢Aprendid algo nuevo sobre la situacion o sobre sus
comportamientos durante la exposicion?

» ¢Su capacidad para prestar atencion a la emocion desagradable
gue estaba experimentando mejoro con el tiempo?

 ¢La intensidad de la emocion fue especialmente alta antes de
gue comenzara la exposicion? ¢ Continud disminuyendo durante
la exposicion? ¢Y una vez que termind la exposicion?



Tabla 16.2. EXPOSICIONES ADECUADAS PARA....

¢ OBSESIONES/COMPULSIONES? ¢ TRISTEZA?

¢ MIEDO/ANSIEDAD? ¢ FRUSTRACION/ENFADO? ¢ PREOCUPACION?
¢ CULPA/VERGUENZA? ¢ ATAQUES DE ANSIEDAD/PANICO?

A

= Mirar fotos o ver videos de un animal, objeto o situacion temida.
= QObservar el animal, objeto o situacion temida sin involucrarse.

= Tocar el animal o el objeto o involucrarse en la situacion temida

= Ser expuesto a un resultado temido durante la sesién (p.ej., fallar
un ejercicio dificil durante la sesion).

= Cometer a proposito un fallo en los deberes y no corregirlo

= Tener que separarse de uno de los padres/ser querido y no saber
exactamente donde esta |la persona




Tabla 16.2. EXPOSICIONES ADECUADAS PARA....

¢ OBSESIONES/COMPULSIONES? ¢ TRISTEZA?

¢ MIEDO/ANSIEDAD? ¢ FRUSTRACION/ENFADO? ¢ PREOCUPACION?
¢ CULPA/VERGUENZA? ¢ ATAQUES DE ANSIEDAD/PANICO?

C

= Hacer una actividad para provocar sensaciones fisicas desagradables

= Aproximarse o estar en situaciones asociadas a sintomas de panico o a
sensaciones fisicas desagradables

= Perder en un juego o actividad

= Tener que tratar de resolver un problema o de hacer un puzle que
es extremadamente complicado o que no tiene solucion

= Tener que hacer una tarea “aburrida”




iNINOS GANAN LA INSIGNIA E!

' ‘ ohocer cOmo me siento
. I ) OCalizar mis pensamientos

2 i A ‘/- anzar pensando como un detective y resolviendo problemas

‘ I Xperimentar mis emociones :
A S eguir bien y feliz




SESION 15




Sesidon 15

Habilidad C: conocer
cOmo me siento

Habilidad L: localizar mis
pensamientos

Habilidad AV: avanzar
pensando como un
detective y resolviendo
problemas

Habilidad E:
experimentar mis
emociones

Habilidad S: seguir bien

y feliz




Sesion 15, grupo de ninos

Recordar a los ninos que las
emociones son normales,
naturales y inofensivas.

Compartir los logros de los que
los nifos estan orgullosos.

Comentar la idea de
“convertirse en su propio
terapeuta”.

Trabajar con los nifios para que
identifiquen las areas en las
gue todavia quieren trabajar.

Hoja de trabajo 12.1: Hacer balance de todo lo que he conseguido

iDurante muchas semanas has sido muy valiente v fuerte aprendiendo las habilida-
des que te han convertido en un experto detective de las emociones! Colabora con tu
terapeuta para hablar o escribir sobre las cosas que has hecho en este programa, es-
pecialmente aquellas que te han hecho sentir mds orgulloso de ti mismo. Después,
intenta pensar y apuntar aquellas cosas que has aprendido vy que puede que ensefies
a otros nifios sobre como manejar las emociones fuertes cuando, por ejemplo, nos
sentimos preocupados, asustados, enfadados o tristes.

1. &Qué es |o que Mas Vas a recordar de este programa?

2. ¢Qué debes haCer Cuando tienes que mahejar uha emocion dificilz

3. ¢Qué (e dirias a otros nifios de tu edad que tienen muchas emociones dificiles o
fuertes?

¢. &Qué esperas de| futuro?




Sesion 15, grupo de padres

0 bjetivo 2: DE LOS PROELEMAS PRINCIPALES

Problemas principales del nifio (estimacién de los padres)
Comentary celebrar los

progresos realizados por

cada nino.

Normalizar la necesidad

de practica continua.

Revisar los formularios

de evolucion de los

Puntuacién semanal de los problemas principales

problemas principales.

1 2 3 4 5 B 7 8 8 10 | 11 12

Sesion de tratamiento



Hoja de trabajo 12.3: Certificado de finalizacion del programa
Detectives de las Emociones

DIPLOMA

Este certificado de excelencia es para

pOr finalizar de foria excelente
el programa Detectives de las Emociones (JP-C

Terapeuta Fecha

OBJETIVO FINAL
- jConvertirse en
un detective de
las emociones!
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