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TÉCNICAS PSICOLÓGICAS  

PARA EL CONTROL DEL ESTRÉS 

TALLERES Y CONFERENCIAS  
  

 

1. El estrés psicosocial: Conceptos y consecuencias clínicas  

 

2. Estrés, hormonas y salud 
• Bonifacio Sandín: Diferenciación sexual del cerebro e implicaciones 

clínicas (conferencia) [Contraseña: ProModPyS] 

 

3. Técnicas de relajación muscular 
• Blanca Mas Hesse: Entrenamiento en relajación muscular e 

imaginación (taller)  [Contraseña: 19_picys] 

 

4. Técnicas basadas en el control de la respiración 

 

5. El entrenamiento autógeno 
• José Luis González de Rivera:  Autogenics 3.0: La nueva Psicoterapia Autógena 

(taller:   Parte I    -    Parte II ) [Contraseña: Picys_23_R] 

• José Luis González de Rivera: Práctica de la psicoterapia autógena 
I (taller)  [Contraseña: picys-17] 

• José Luis González de Rivera: Práctica de la psicoterapia autógena 
II (taller)  [Contraseña: picys-17] 

 

 

https://canal.uned.es/video/magic/4oz51axhfmas8kkc0g8cog44o4skogs
https://canal.uned.es/video/magic/4oz51axhfmas8kkc0g8cog44o4skogs
https://canal.uned.es/video/magic/623qbwf3xcowcsg8kscooscgg8cs8ws
https://canal.uned.es/video/magic/623qbwf3xcowcsg8kscooscgg8cs8ws
https://canal.uned.es/video/magic/cvmhqguwv1ckk8cosgkccksgokkgcck
https://canal.uned.es/video/magic/pnkwqcfsbbkcgsggc8oosk84kg48o0s
https://canal.uned.es/video/magic/b98wzrvyfh4c40c8wkg44s00cksggwo
https://canal.uned.es/video/magic/7n847d0hclwcgco0wcs4w8oo4w04w8g
https://canal.uned.es/video/magic/7n847d0hclwcgco0wcs4w8oo4w04w8g
https://canal.uned.es/video/magic/32ko48epdji8gkss8sc8g480k8ck0gk
https://canal.uned.es/video/magic/32ko48epdji8gkss8sc8g480k8ck0gk


2 
 

6. Técnicas de biofeedback 
• Andrés López de la Llave: Entrenamiento en biofeedback (taller) [Contraseña: 

picys-18] 

• José Antonio Carrobles Isabel: Aplicación del neurofeedback y la variabilidad 
cardíaca en psicología clínica (taller) [Contraseña: Picys2324] 

 

7. Tratamiento cognitivo del estrés: Inoculación de estrés 
• José M. Buceta: Inoculación de estrés (taller)  [Contraseña: 19_picys] 

 

8. Técnica de los movimientos oculares EMDR 
• Miguel Ángel Santed Germán:  EMDR: Procedimiento estándar (taller) [Contraseña: 

Picys_23_R] 

• Blanca Mas Hesse: Entrenamiento en la Técnica de EMDR (taller) 

 

9. La hipnosis clínica 
• Emilio Bravo: La hipnosis clínica I (taller)  [Contraseña: picys-17] 

• Emilio Bravo: La hipnosis clínica II (taller)  [Contraseña: picys-17] 

 

10. Mindfulness (Atención plena) 
• Miguel Ángel Santed Germán:  La práctica de Mindfulness (taller) [Contraseña: 

Picys_23_R] 

• Javier García-Campayo: Terapias basadas en mindfulness (taller)  [Contraseña: 
picys-17] 

 

11. Musicoterapia 
• Pilar Lago: La utilización de la música como terapia farmacológica 

eficaz (taller)  [Contraseña: picys-17] 

 

12. Psicofarmacología 
• Bonifacio Sandín: Tratamiento psicológico versus farmacológico de la 

ansiedad (conferencia) 

https://canal.uned.es/video/magic/pq5zqo816vk8ccokcowcsg8gssg4ksw
https://canal.uned.es/video/magic/pm6ktibfcms88gk0wk4kksokg8gw0s0
https://canal.uned.es/video/magic/pm6ktibfcms88gk0wk4kksokg8gw0s0
https://canal.uned.es/video/magic/cvmhqguwv1ckk8cosgkccksgokkgcck
https://canal.uned.es/video/magic/dyepf69o2bk0o8skkc0gww48wswk0s4
https://canal.uned.es/video/magic/qg9wuiol9n4844sc08ccc848ogwo44w
https://canal.uned.es/video/magic/ocb3qwphkn4wck8cock8w8gk008scgo
https://canal.uned.es/video/magic/p0eo441fhiossosk44wg4owwswcckok
https://canal.uned.es/video/magic/sev53qf7rusg4s4c8cw4c0cc8ogs4g4
https://canal.uned.es/video/magic/h5s5gftefqosg88skk0gww8k40gk4ss
https://canal.uned.es/video/magic/iv0xmbapusoowoss8kocsw0csso8kcg
https://canal.uned.es/video/magic/iv0xmbapusoowoss8kocsw0csso8kcg
https://canal.uned.es/video/magic/t3gggi21tq8w4sgg0oos0w0wgs40o8s
https://canal.uned.es/video/magic/t3gggi21tq8w4sgg0oos0w0wgs40o8s
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Material complementario 
• Miguel A. Santed: Habilidades comunicativas en el manejo del 

estrés (taller)  [Contraseña: 19_picys] 

 
 

 

https://canal.uned.es/video/magic/hforz87vpb4k08k8o8ksog0oc40s4s8
https://canal.uned.es/video/magic/hforz87vpb4k08k8o8ksog0oc40s4s8

