&5

TECNICAS PSICOLOGICAS
PARA EL CONTROL DEL ESTRES

TALLERES Y CONFERENCIAS

2. Estrés, hormonasy salud

Bonifacio Sandin: Diferenciacion sexual del cerebro e implicaciones
clinicas (conferencia) [Contrasefna: ProModPyS]

3. Técnicas de relajacion muscular

Blanca Mas Hesse: Entrenamiento en relajacion muscular e
imaginacion (taller) [Contrasena: 19_picys]

5. El entrenamiento autdégeno

José Luis Gonzalez de Rivera: Autogenics 3.0: La nueva Psicoterapia Autégena
(taller: Partel - Partell)[Contrasena: Picys_23_R]

José Luis Gonzalez de Rivera: Practica de la psicoterapia autégena
I (taller) [Contrasena: picys-17]

José Luis Gonzalez de Rivera: Practica de la psicoterapia autégena
Il (taller) [Contrasena: picys-17]
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6. Técnicas de biofeedback

e Andrés Lopez de la Llave: Entrenamiento en biofeedback (taller) [Contrasena:
picys-18]

e José Antonio Carrobles Isabel: Aplicacion del neurofeedback y la variabilidad
cardiaca en psicologia clinica (taller) [Contrasefa: Picys2324]

7. Tratamiento cognitivo del estrés: Inoculacion de estrés

e José M. Buceta: Inoculacion de estrés (taller) [Contraseiia: 19_picys]

8. Técnica de los movimientos oculares EMDR

e Miguel Angel Santed German: EMDR: Procedimiento estandar (taller) [Contrasefia:
Picys_23 R]

e Blanca Mas Hesse: Entrenamiento en la Técnica de EMDR (taller)

9. La hipnosis clinica

e Emilio Bravo: La hipnosis clinica I (taller) [Contrasena: picys-17]

e Emilio Bravo: La hipnosis clinica Il (taller) [Contrasefa: picys-17]

10. Mindfulness (Atencion plena)

e Miguel Angel Santed German: La practica de Mindfulness (taller) [Contraseia:
Picys_23 R]

e Javier Garcia-Campayo: Terapias basadas en mindfulness (taller) [Contrasefa:
picys-17]

11. Musicoterapia

e Pilar Lago: La utilizacion de la musica como terapia farmacolégica
eficaz (taller) [Contrasena: picys-17]

12. Psicofarmacologia

e Bonifacio Sandin: Tratamiento psicolégico versus farmacolégico de la
ansiedad (conferencia)
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Material complementario

e Miguel A. Santed: Habilidades comunicativas en el manejo del
estrés (taller) [Contraseia: 19_picys]
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