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1. Ecoutez l’enregistrement et faites un exercice de lecture en même temps. Puis enregistrez votre voix à l’aide du programme 

audacity et envoyez- moi l’enregistrement par e-mail. 

PRÉSENTATION DE LA NORMANDIE 

 La Normandie est située au Nord-ouest de la France. Elle est baignée par La Manche. Elle limite à l’Ouest avec la Manche, 

au Sud-ouest avec la Bretagne, les Pays de la Loire au Sud, le Centre au Sud-est et à l’Est avec Paris-Île de France et la Picardie 

au Nord-est. Elle est séparée de la Bretagne par la baie du Mont St-Michel.  

Cette région est un carrefour entre les grandes capitales européennes, les Îles Britanniques et les pays de l’Europe du Nord.  

La Normandie est constituée de deux régions administratives :  

1. La Haute-Normandie, dont le chef-lieu Rouen 

2. La Basse-Normandie, dont le chef-lieu Caen.  

La Haute-Normandie comprend deux départements : la Seine-Maritime et l’Eure. La Basse-Normandie comprend trois 

départements : le Calvados, la Manche et l’Orne. 

  La Seine traverse la Haute-Normandie et débouche dans la Manche dans un grand estuaire avec deux ports : Rouen 

(port fluvial) et le Havre (port maritime). 

  Le littoral est caractérisé par les falaises constamment attaquées par les marées et surtout par l’infiltration des eaux de pluie 

qui provoquent par la dissolution de la craie, des effondrements. 

 De l’estuaire de la Seine à celui de la Somme, le littoral haut-normand possède le plus bel ensemble de falaises en France 

sur plus de 120 kilomètres. L’arche de la porte d’Aval à Etretat en est le site le plus célèbre.  

 Le climat de la Haute-Normandie est humide  et doux et très changeant. Les cieux normands, ont inspiré des peintres adeptes 

de la peinture en plein air.  
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Il pleut souvent mais la région est surtout caractérisée par la douceur de ses températures et par la faiblesse des amplitudes 

saisonnières. Ce climat est très favorable à l’agriculture et à l’activité économique.  

La Normandie a un fort caractère maritime, Ella a 355 kilomètres de côtes. 

Le paysage Normand est de prairies et de bocages et le climat est tempéré et humide. Grâce à son climat océanique et à 

son orographie, c’est une région aux grands pâturages. L’élevage est très important ainsi que la production de lait, de beurre et de 

fromage.   

 La Haute-Normandie est une grande région touristique et constitue un secteur économique important. Elle offre des sites 

naturels, des monuments... 

 

 Ses paysages magnifiques constituent l’un des plus beaux sites de la moitié nord de la France :  

 

La Normandie est comme ses pommiers : les racines bien en terre, le front tourné vers la mer. 
             Guy de Maupassant  

 


